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del arte y la creatividad
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Resiliencia un concepto con Historia...

“Es un término de origen latino (resiliens- lientis, participio activo de resiliere:
rechazar) que las ciencias sociales toman de la fisica.

Es un concepto que se plantea como un aporte al desarrollo de los seres
humanos en el siglo XXI. En las ultimas décadas del siglo XX una nueva
dimension irrumpid en los enfoques de atencion a la nifiez. La inspiracion
provino de la propiedad de resistencia observada en los materiales, la
resiliencia. En fisica, es la resistencia que oponen los cuerpos a la rotura por
choque y es mensurable mediante ciertos procedimientos técnicos”

(Santa Cruz, Lavandal Del libro Titeres y Resiliencia —-Homo Sapiens)

La resiliencia es en palabras simples, la capacidad de sobreponerse a la
adversidad y salir fortalecido.

Es probablemente esta Ultima parte sobre la que charlaremos con las familias y
las escuelas.

Nadie puede evitar el dolor, ni el propio ni el de sus seres queridos. Es una
parte intrinseca de la vida. Pero lo que si podemos es ayudar a nuestros nifios
a pararse frente a la adversidad.

La resiliencia es algo que se construye.

Su estudio nace en gran medida de la observacion de personas que frente a
hechos sumamente complejos salieron adelante.

De alli que se puede analizar que la misma tiene pilares que fortaleciéndolos se
andamia esta posibilidad tanto para nifios y adultos, y no solo desde una

mirada individual sino colectiva.



La resiliencia posee caracteristicas que tanto en los hogares, escuelas y la
sociedad toda, son valiosos de ser trabajados para una vida mas plena que
permita a las personas sofiar su proyecto vital.

Tanto la autoestima, la creatividad, el humor, la autogestion, y la cooperacion
son fundamentales a la hora de pensar un nifio que crezca seguro, con una
mirada comunitaria y un proyecto a futuro que traccione sus suefos.

El arte es una gran inspiracion para fortalecer la resiliencia.

En el encontramos modos de resolver situaciones, y asi se ilumina la creacion
individual y colectiva, se pone en palabras o en imagenes los sentimientos mas
profundos y de ese modo nos conocemos y conocemos a los otros, tejiendo

redes contenedoras.

Es la resiliencia y el arte una mirada de la vida

Una posibilidad de sostener el deseo un mundo mas humano, inclusivo y
amable para todos.

Quisiera cerrar estas pequefas lineas con un cuento africano que manifiesta el
valor de los otros en nuestra vida, esta posibilidad de ver que la construcciéon
colectiva de vinculos es la oportunidad que tenemos de construir un mundo

para todos.

UBUNTU

UBUNTU, en la cultura Xhosa significa: "Yo soy porgue nosotros somos."

Un antropélogo propuso un juego a los nifios de una tribu africana. Puso una
canasta llena de frutas cerca de un arbol y le dijo a los nifios que aquel que
llegara primero ganaria todas las frutas.

Cuando dio la sefial para que corrieran, todos los nifios se tomaron de las
manos y corrieron juntos, después se sentaron juntos a disfrutar del premio.
Cuando él les pregunté por qué habian corrido asi, si uno solo podia ganar
todas las frutas, le respondieron: UBUNTU, ¢como uno de nosotros podria

estar feliz si todos los demas estan tristes?
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